
1 класс

в

Русский язык 5 5

Литературное чтение 4 4

Иностранный язык Английский язык 0 0

Математика и информатика Математика 4 4

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2

Основы религиозных культур и 

светской этики

Основы религиозных культур и 

светской этики
0 0

Музыка 1 1

Ибразительное искусство 1 1

Технология Технология 1 1

Физическая культура
Физическая культура (Адаптивная

физическая культура)
3 3

21 21

 0 0

21 21

21 21

21 21

Направления внеурочной 

деятельности
Название внеурочных занятий Формы организации

Количество часов в 

неделю
Итого 

Коррекционно-развивающие занятия по 

формированию и развитию учебной 

мотивации, продуктивного 

взаимодействия, коррекции и развитию 

компетенций коммуникативной и  

эмоциональной сферы, развитию 

произвольной регуляции деятельности и 

поведения (педагог-психолог) 

индивидуальные занятия 3

Коррекционно-развивающие  занятия по 

развитию фонематических процессов, 

накоплению и активация словаря 

(учитель НОО)

индивидуальные занятия 1

Корекционно-развивающие занятия по 

координации взаимодействия субъектов 

образовательного процесса (социальный 

педагог)

групповые занятия 1

спортивно-оздоровительная 

деятельность
Плавание секция 1

Разговоры о важном часы общения 1

Школа развития речи факультатив 1

информационная культура Сибирячок и К* литературный клуб 1

"Учение с увлечением" Развитие познавательных способностей факультатив 1

  итого 10 10

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Внеурочная деятельность

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)

Итого суммарное количество часов

Русский язык и литературное 

чтение

Искусство 

ИТОГО

ИТОГО

Максимально допустимая недельная  нагрузка

Учебный план начального общего образования 

1 класс 2023-2024 уч.г.

МАОУ "Гимназия № 8"

Количество часов в неделю

 

Предметные  области Учебные предметы
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Ознакомлены ___________/___________________________

5

коррекционно-развивающая 

область

коммуникативная деятельность
5


