
Детское учреждение__________________________________________ Приложение N 13 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

02.06 03.06 04.06 05.06 06.06 09.06 10.06 11.06 16.06 17.06 % абс.

0,5000 0,182 -63,6 -0,318

Дрожжи сухие 0,1 кг 0,319 1,503 0,182

0,6000 1,000 66,7 0,400

Какао-порошок, 100 гр. 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 1,000

140,0000 117,697 -15,9 -22,303

Картофель свежий 136,510 167,960 39,977 152,035 39,975 96,006 171,401 131,300 96,200 145,609 117,697

20,0000 25,079 25,4 5,079

Баранка яичная 50,000 5,000

Вафли 50,000 50,000 10,000

Печенье в ассортименте 50,000 5,000

Повидло 10,851 31,494 8,441 5,079

1,2000 0,991 -17,5 -0,209

Кофейный напиток 100 гр. 3,302 3,302 3,302 0,991

3,0000 0,900 -70,0 -2,100

Крахмал картофельный 9,000 0,900

43,0000 58,431 35,9 15,431

Ванилин 0,114 0,011

Горох колотый 16,000 1,600

Крупа  перловая 4,000 0,400

Крупа гречневая 61,800 61,800 61,799 18,540

Крупа манная 31,000 1,751 20,201 31,000 8,395

Крупа пшеничная 39,000 3,900

Крупа пшено 40,000 4,000

Крупа Рисовая, 1 сорт (круглый) 7,000 46,800 6,000 46,799 46,000 15,260

Сода 0,599 0,601 0,029 0,019 0,125

Хлопья овсяные  "Геркулес" 31,000 31,000 6,200

12,0000 19,200 60,0 7,200

Макаронные изделия 8,000 46,000 16,000 46,000 11,600

Спагетти 76,000 7,600

11,0000 15,662 42,4 4,662

Маргарин 16,304 8,257 12,108 10,116 19,515 6,630

Масло подсолнечное 0,92 кг 11,500 6,330 8,695 10,801 4,000 15,000 6,299 10,000 4,000 13,699 9,032

21,0000 25,944 23,5 4,944

Масло сливочное, крестьянское 200 гр. 24,083 31,718 23,100 27,826 21,416 22,959 27,978 30,062 27,417 22,880 25,944

450,0000 383,030 -14,9 -66,970

Биопродукт кисломолочный "Ацидолакт" груша 125,000 12,500

Бифивит 99,112 138,081 23,719

Йогурт (клубника) 150,530 15,053

Консервы молочные "Молоко сгущенное" ж/б 

380 гр.

50,524 50,199 10,072

В 

среднем 

за 

неделю 

(10 дней)

Отклонение от 

нормы

Дрожжи хлебопекарные

Какао-порошок

Ведомость контроля за рационом питания за 02.06.2025 - 17.06.2025
Режим питания: пятиразовое:, Возрастная категория: Детский сад (с 3 до 7 лет)

№ Наименование группы продуктов

Норма 

продукци

и в 

граммах г 

(нетто)

Количество пищевой продукции в нетто по дням в граммах на одного человека

Картофель

Кондитерские изделия

Кофейный напиток

Крахмал

Крупы, бобовые

Макаронные изделия

Масло растительное

Масло сливочное

Молоко, молочная и кисломолочная продукция



Молоко питьевое ультрапастеризованное 2,5% 1 

литр

155,328 15,533

Молоко цельное 374,265 202,372 306,148 368,036 261,901 309,785 156,766 224,865 156,911 236,105

Ряженка 150,272 150,247 30,052

Снежок 150,133 150,060 99,769 39,996

29,0000 33,468 15,4 4,468

Мука пшеничная, высший сорт 34,800 62,000 40,405 46,376 14,598 5,000 34,901 52,499 44,100 33,468

55,0000 37,666 -31,5 -17,334

Говядина 83,781 36,622 79,992 66,702 59,781 32,688

Свинина 26,600 23,187 4,979

220,0000 88,229 -59,9 -131,771

Икра кабачковая 50,648 5,065

Капуста белокочанная свежая 80,800 42,400 152,000 16,000 29,120

Лук репчатый 30,268 7,979 8,400 21,425 31,178 29,396 4,200 19,320 18,848 28,618 19,963

Морковь свежая 68,050 9,975 8,025 9,750 10,000 18,149 8,250 23,451 21,377 50,215 22,724

Овощные консервы "Зеленый горошек" 0,4кг 10,042 1,004

Огурцы консервированные  720 гр. 11,843 1,184

Свекла свежая 31,950 32,024 6,397

Томатная паста 4,778 2,821 4,619 3,904 5,935 5,652 2,771

24,0000 34,175 42,4 10,175

Грудка куриная 116,002 52,000 54,601 56,185 62,962 34,175

37,0000 25,442 -31,2 -11,558

Горбуша 65,570 6,557

Минтай 55,200 53,130 80,525 18,885

30,0000 39,760 32,5 9,760

Сахар-песок, высший сорт 52,502 38,850 33,209 62,502 34,547 43,994 31,997 40,600 31,998 27,398 39,760

11,0000 11,654 5,9 0,654

Сметана, 15% стакан 200 гр. 8,054 8,160 8,976 31,488 12,326 16,765 15,281 15,490 11,654

100,0000 20,000 -80,0 -80,000

Сок в ассортименте 0,2 (яблочный) 200,000 20,000

3,0000 5,208 73,6 2,208

Соль, иодированная пищевая 4,619 6,999 4,585 6,324 3,398 4,706 5,901 4,445 4,600 6,498 5,208

25,0000 5,680 -77,3 -19,320

Печень говяжья 56,801 5,680

11,0000 18,000 63,6 7,000

Абрикосы сушеные "Урюк" 20,000 20,000 4,000

Виноград сушеный "Изюм" 20,000 20,000 4,000

Сухофрукты 20,000 20,000 20,000 6,000

Шиповник 20,000 20,000 4,000

6,0000 5,353 -10,8 -0,647

Сыр 45%, п/твердых сортов 20,394 2,366 10,384 10,384 10,000 5,353

40,0000 44,489 11,2 4,489

Творог 9% жирн., 250 гр. 142,095 107,014 20,230 8,139 140,435 26,977 44,489

100,0000 52,400 -47,6 -47,600

Апельсин 99,999 100,000 99,999 30,000

Яблоки свежие 100,001 100,001 20,000

Ягода замороженная (облепиха) 24,000 2,400

80,0000 75,217 -6,0 -4,783

Мука пшеничная

Мясо 1 категории

Овощи(свежие, замороженные, консервированные)

Птица(куры, цыплята-бройлеры, индейка-потрошенная, 1 категории)

Рыба (филе), в т.ч. филе слабо или малосоленое

Сахар

Сметана

Соки фруктовые и овощные

Соль пищевая поваренная йодированная

Субпродукты (печень, сердце, язык)

Сухофрукты

Сыр

Творог (5%-9% м.д.ж.)

Фрукты свежие

Хлеб пшеничный



Батон пшеничный 30,374 43,021 35,283 39,887 30,145 17,871

Хлеб пшеничный 137,976 112,963 94,772 128,167 99,583 57,346

50,0000 29,054 -41,9 -20,946

Хлеб ржаной 40,071 39,923 7,999

Хлеб ржаной Дарницкий 70,439 64,713 75,397 21,055

0,6000 1,052 75,3 0,452

Чай 0,938 0,938 1,377 0,941 0,878 1,438 0,879 0,874 1,379 0,875 1,052

1,0000 0,876 -12,4 -0,124

Яйцо куриное пищевое, 1 кат. 0,236 2,343 0,222 0,458 0,244 0,215 2,352 0,294 0,030 2,361 0,876

Медицинский работник
(подпись)

(подпись)

(подпись)

Хлеб ржаной

Чай

Яйцо, шт

Рекомендации по корректировке меню: ________________________________________________________________________________________________

(дата) (расшифровка подписи)

Руководитель образовательной

(оздоровительной) организации, организации по

уходу и присмотру
(дата) (расшифровка подписи)

Ответственное лицо за организацию питания, а

также проведенной корректировки в

соответствии с рекомендациями медицинского

работника

(дата) (расшифровка подписи)


