
Детское учреждение__________________________________________ Приложение N 13 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

02.06 03.06 04.06 05.06 06.06 09.06 10.06 11.06 16.06 17.06 % абс.

0,4000 0,148 -63,0 -0,252

Дрожжи сухие 0,1 кг 0,280 1,200 0,148

0,5000 0,882 76,4 0,382

Какао-порошок, 100 гр. 1,704 1,706 2,000 1,703 1,706 0,882

120,0000 93,347 -22,2 -26,653

Картофель свежий 105,650 124,540 30,030 112,517 30,031 72,150 139,359 115,700 71,999 131,496 93,347

12,0000 20,259 68,8 8,259

Баранка яичная 40,000 4,000

Вафли 40,000 4,000

Печенье в ассортименте 40,000 4,000

Повидло 10,091 25,347 7,151 4,259

Пряник 40,000 4,000

1,0000 0,900 -10,0 -0,100

Кофейный напиток 100 гр. 3,000 3,000 3,000 0,900

2,0000 0,840 -58,0 -1,160

Крахмал картофельный 8,397 0,840

30,0000 47,456 58,2 17,456

Ванилин 0,200 0,020

Горох колотый 12,000 1,200

Крупа  перловая 2,800 0,280

Крупа гречневая 52,399 52,400 52,400 15,720

Крупа манная 23,000 1,506 17,000 23,000 6,451

Крупа пшеничная 30,000 3,000

Крупа пшено 30,000 3,000

Крупа Рисовая, 1 сорт (круглый) 5,000 39,400 5,000 39,401 42,000 13,080

Сода 0,507 0,519 0,024 0,009 0,106

Хлопья овсяные  "Геркулес" 23,000 23,000 4,600

8,0000 14,502 81,3 6,502

Макаронные изделия 6,000 38,509 12,000 38,509 9,502

Спагетти 50,000 5,000

9,0000 12,125 34,7 3,125

Маргарин 13,639 7,012 10,434 8,128 16,410 5,562

Масло подсолнечное 0,92 кг 8,507 5,000 7,106 10,303 2,000 9,000 4,207 7,000 3,000 9,508 6,563

18,0000 20,760 15,3 2,760

Масло сливочное, крестьянское 200 гр. 17,460 26,624 21,871 20,585 15,264 16,553 25,641 24,884 16,857 21,867 20,760

390,0000 321,593 -17,5 -68,407

Биопродукт кисломолочный "Ацидолакт" груша 125,000 12,500

Бифивит 99,672 132,632 23,230

Йогурт (клубника) 150,398 15,040

В 

среднем 

за 

неделю 

(10 дней)

Отклонение от 

нормы

Дрожжи хлебопекарные

Какао-порошок

Ведомость контроля за рационом питания за 02.06.2025 - 17.06.2025
Режим питания: пятиразовое:, Возрастная категория: Детские ясли (с 1 до 3 лет)

№ Наименование группы продуктов

Норма 

продукци

и в 

граммах г 

(нетто)

Количество пищевой продукции в нетто по дням в граммах на одного человека

Картофель

Кондитерские изделия

Кофейный напиток

Крахмал

Крупы, бобовые

Макаронные изделия

Масло растительное

Масло сливочное

Молоко, молочная и кисломолочная продукция



Консервы молочные "Молоко сгущенное" ж/б 

380 гр.

40,250 40,147 8,040

Молоко питьевое ультрапастеризованное 2,5% 1 

литр

123,871 12,387

Молоко цельное 315,428 176,129 259,291 310,165 213,574 263,001 138,879 186,629 140,796 200,389

Ряженка 99,988 100,289 20,028

Снежок 99,988 100,026 99,782 29,980

25,0000 27,587 10,3 2,587

Мука пшеничная, высший сорт 28,706 53,201 33,811 40,398 12,211 3,877 28,906 38,251 36,507 27,587

50,0000 35,000 -30,0 -15,000

Говядина 81,277 40,496 64,214 59,345 60,501 30,583

Свинина 24,219 19,950 4,417

180,0000 69,488 -61,4 -110,512

Икра кабачковая 40,500 4,050

Капуста белокочанная свежая 62,400 30,007 126,400 12,000 23,081

Лук репчатый 23,403 5,967 5,880 16,886 23,365 24,116 3,360 15,960 15,801 22,704 15,744

Морковь свежая 54,489 7,499 6,001 7,500 7,500 16,277 6,000 18,000 19,275 37,681 18,022

Овощные консервы "Зеленый горошек" 0,4кг 10,055 1,006

Огурцы консервированные  720 гр. 8,897 0,890

Свекла свежая 24,000 23,982 4,798

Томатная паста 3,855 1,812 3,153 2,905 3,113 4,141 1,898

20,0000 28,440 42,2 8,440

Грудка куриная 89,300 44,000 40,950 56,182 53,966 28,440

32,0000 20,994 -34,4 -11,006

Горбуша 54,004 5,400

Минтай 46,920 40,020 69,000 15,594

25,0000 32,816 31,3 7,816

Сахар-песок, высший сорт 45,599 23,409 27,903 47,301 30,360 36,569 28,210 34,000 31,005 23,806 32,816

9,0000 8,453 -6,1 -0,547

Сметана, 15% стакан 200 гр. 5,034 5,042 8,879 25,210 7,969 13,394 8,958 10,044 8,453

100,0000 20,000 -80,0 -80,000

Сок в ассортименте 0,2 (яблоко, персик), 200,000 20,000

3,0000 4,016 33,9 1,016

Соль, иодированная пищевая 3,103 4,101 3,671 4,403 2,549 4,117 4,592 2,516 6,399 4,714 4,016

20,0000 4,258 -78,7 -15,742

Печень говяжья 42,580 4,258

9,0000 16,200 80,0 7,200

Абрикосы сушеные "Урюк" 18,000 18,000 3,600

Виноград сушеный "Изюм" 18,000 18,000 3,600

Сухофрукты 18,000 18,000 18,000 5,400

Шиповник 18,000 18,000 3,600

4,0000 4,719 18,0 0,719

Сыр 45%, п/твердых сортов 18,192 2,003 10,001 10,001 6,998 4,719

30,0000 36,914 23,0 6,914

Творог 9% жирн., 250 гр. 122,960 92,138 15,231 6,791 109,009 23,012 36,914

95,0000 49,607 -47,8 -45,393

Апельсин 94,995 94,996 94,996 28,499

Яблоки свежие 94,738 94,738 18,948

Мука пшеничная

Мясо 1 категории

Овощи(свежие, замороженные, консервированные)

Птица(куры, цыплята-бройлеры, индейка-потрошенная, 1 категории)

Рыба (филе), в т.ч. филе слабо или малосоленое

Сахар

Сметана

Соки фруктовые и овощные

Соль пищевая поваренная йодированная

Субпродукты (печень, сердце, язык)

Сухофрукты

Сыр

Творог (5%-9% м.д.ж.)

Фрукты свежие



Ягода замороженная (облепиха) 21,603 2,160

60,0000 60,012 0,0 0,012

Батон  пшеничный 25,232 36,049 29,296 25,062 25,044 14,068

Хлеб пшеничный 123,717 87,056 65,061 96,102 87,504 45,944

40,0000 25,561 -36,1 -14,439

Хлеб ржаной 25,009 30,188 5,520

Хлеб ржаной Дарницкий 70,195 54,730 75,489 20,041

0,5000 0,913 82,6 0,413

Чай 0,799 0,791 1,194 0,790 0,787 1,198 0,792 0,797 1,189 0,794 0,913

1,0000 0,776 -22,4 -0,224

Яйцо куриное пищевое, 1 кат. 0,188 2,096 0,187 0,422 0,214 0,190 2,096 0,229 0,022 2,111 0,776

Медицинский работник
(подпись)

(подпись)

(подпись)

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Чай

Яйцо, шт

Рекомендации по корректировке меню: ________________________________________________________________________________________________

(дата) (расшифровка подписи)

Руководитель образовательной

(оздоровительной) организации, организации по

уходу и присмотру
(дата) (расшифровка подписи)

Ответственное лицо за организацию питания, а

также проведенной корректировки в

соответствии с рекомендациями медицинского

работника

(дата) (расшифровка подписи)


